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Das FitLight-System

Bei den FitLights handelt es sich um scheibenformige LED Lampen. Die FitLights werden per WLAN mit
einem zugehorigen Tablet verbunden. {iber welches sié sich steuern und

programmieren lassen.Es ist peispielsweise manuell steuerbar. wann welches Licht erscheint.

Leuchtet ein Licht auf, S0 Muss es berihrt werden. pann erlischt &5 wieder und das nachste Licht leuchtet.
Ebenfalls ist €5 moglich, die FitLights so ZU mugrarnmieren. dass sie als Bewegungss.chranke

fungieren und erloschen. sobald diese durchlaufen wird.

purch die steuerbarkeit UDer das Tablet kann die Geschwindigkeit und die Spielzeit an die Fahigkeiten der
Teilnehmer/innen angepasst werden. ES ist sowohl moglich alleine, als auch mit mehreren Spielern

oder mit Assistenz zu wrainieren, Da die Fitlights sehr leicht sind und beispielsweise per Klettband an zugehorigen

Stangen pefestigt werden konnen, ist auch die Hohe an die individuellen Bedurfnisse anpassbar.

Es ist zudem moglich, die FitLights auf den Boden ZU legen. ES sind zZum Beispiel Training'ssequenzen moglich,
bei denen die FitLights fest fixiert sind und beim Aufleuchten periihrt werden miussen.

Auch Laufspiele sind machbar, pei denen Zum jeuchtenden FitLight gelaufen, oder mit dem Rollstuhl gefahren
werden muss. Die Einsalzmijgﬁchkeilen sind sehr vielfaltig.

Die FitLights gignen sich besonders qut fur inklusive Angebole im Leiﬁtungﬁspunbereich. da durch das wiederholte
Konzentrieren auf das neue aufleuchtende FitLight unter anderem die Reakﬂun.sfﬂhigkeil. die Hand-Auge-
Koordination, die Wahrnehmung und die Aufmerksamkeit yrainiert und geschult werden.

Weiterfuhrende informationen Uber die FitLight-System auf: www fitight.de
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